Cos’e Area 15

Cultura Consumi Consulenza

Servizio sperimentale integrato tra il Comune di Bologna e Ausl/DSMDP di Bologna
dedicato alla promozione della salute, prevenzione, consulenza e cura/di adolescenti e
giovani che manifestino prossimita e/o abitudinarieta ai consumi di sostanze legali, illegali e
ove emergesse, all'abuso di utilizzo di tecnologie-gaming

Equipe Multidisciplinare integrata: educatori, psicologi (Open Group e La Carovana)
+ educatori, psicologi, medico, infermieri, assist. sociale (Ausl Bologna)

Location: Via de Castagnoli 10 in zona universitaria
Accesso libero: Lunedi/Mercoledi/Venerdi ore 14-18 e Martedi/Giovedi ore 15-18
Su appuntamento programmato con il personale Ausl

Target: giovani 13-24 anni...eterogeneita!!!

Interessati e coinvolti dal fenomeno del consumo
di sostanze

Genitori, Familiari,

. . Consumatori problematici (non accesso ai Servizi
Operatori, Care-giver P ( ’

«sommerso»)




_
Una prospettiva capace di cogliere la complessita di un

fenomeno in continua evoluzione -> metodo strutturatoe
allo stesso tempo flessibile e plastico ai cambiamenti

1) Ampia accessibilita e accoglienza

-> assetto flessibile nell’organizzazione
-> accoglienza e aggancio
-> cura spazio fisico e setting dedicato

-> proposte diversificate e coinvolgimento attivo dei giovani

-> web come spazio di comunicazione e relazione (chat, social)

| » www.areal5.it e profili social Fb e IG



http://www.area15.it/
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2) Valutazione - Analisi della domanda e dei bisogni

soggetto
99 N.Zinberg,1984 — «Drug, set and setting»

/

contesto sostanza

.... attraverso la relazione definiamo un intervento
flessibile e aderente alla persona




3) Tipologie di percorsi differenti e personalizzati

—

- Sostegno e sviluppo delle aree di vita funzionanti e funzionali| \/5i tazione costante degli

Sllusre & aEstiant e o obiettivi condivisi e delle

tempistiche...ridefinire senso

- Sostegno alle risorse e skills con orientamento alle tante e significato del percorso

opportunita territoriali -

L 3

Approccio “stepped care”




3 INCONTRI

Percorso breve
come primo check
per analizzare stili
di consumo e
sostenere una
possibile domanda
al cambiamento




Dati accesso 2021-2022

=) TOTALE ACCESSI n° 183 per minori e giovani

“—> 28% non nativi

ﬂ > 43% minori
> CANNABIS E COCAINA SOSTANZE PRIMARIE

=) TOTALE ACCESSI n° 101 per adulti (genitori e
caregivers)



Gruppo. psico-educativo

> Cadenza quindicinnale — Condotto da psicologa ed educatore

> Dispositivo nel tempo con gruppo che puo modificarsi

Spazio di rielaborazione e confronto con attivazioni (es.

tecniche mindfulness e attivita espressive)

——) Valorizzazione risorse e supporto potenzialita

22N Gruppo come strumento di condivisione per
comportamenti piu adattivi

:> Copioni protettivi su consumi e comportamenti a rischio



Laboratori..IN/JOUT

# Quindici skatti
w dj cura urbana

Laboratorio fotografico > Presentazione

. : . mercoledi 14 marzo, 17.30
sulla Zona Universitaria Palalzo PolgisALla V

Via Zamboni 33



. | mae

I \ . Oua\\ sono le sué propr'\eta?
2yl Quali le differen

= = dalla cannabis terapeut\ca?
'R w Cosa dice la \a legge?
Quali le prospett\\le del mercato?

ore18 /] - Via Zamboni 15 Bologna




Mostre,

Venerdi 23 febbraio
1 e 8 marzo
dalle 14.00 alle 18.00

* OPENING CON PRESENTAZIONE IL 10 FEBBRAIO 2024
mostra Presente fino all’8 marz

0 ‘24 presso AREA 15", Via de’ Castagnoli 10, BO
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Areal5 connessa a scuole e prossimita

Progetti di promozione salute e prevenzione

Comune di Bologna - «Guida la Notte» Interventi scuole
secondarie I°
Interventi «ll paese delle
scuole meraviglie»

secondarie II°
«Free Zone»

Progetti Ausl Bo

Giovani in Pronto
soccorso

Interventi Rdr

nel loisir/notte -
«Beat Proiect» Interventi nei
J Centri di

Formazione
Professionale
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info@areal5.it — 345 4520680

Accesso diretto -> sostenere autonomia del
giovane/maggiorenne, buon livello di motivazione

SN
— Sempre al centro -
> la persona, —
‘ sostenere il protagonismo
—— ~

x“‘/“ " . \

Accesso con accompagnamento -> per
maggiore sostegno e condivisione reciproca
dei bisogni e degli obiettivi

Aredils e uno
spazio gratuito e
libero per giovani
e adolescenti dai
13 ai 24 anni:

1 Cultura

materiali informativi
ed eventi culturali sulle
sostanze psicoattive
legali e illegali

1 Consumi

dialogo su stili
di consumo e laboratori
di gruppo

[=] Consulenza

operatori esperti per
info, incontri formativi

e consulenze individuali,
in presenza e online

________ )g_ =

Per info, contatti
e collaborazioni:

@ ) 345.4520680
info@areais.it
www.areats.it

) Areais Bologna
@) areais.__

Via de’ castagnoli 10

lunedi | mercoledi | venerdi
14.00-18.00

martedi | giovedi
15.00-18.00

Comune di Bologna I


mailto:info@area15.it

Un numero gratuito per genitori e adulti che affiancano
i giovani. Consulenze su consumo e abuso di alcol, sostanze
e nuove tecnologie a cura dello staff di Areal5.

Attivo dal lunedi al venerdi
800 105 999 |  4alle ore 15:00 alle 18:00

TastaNii SERVIZIO SANITARIO REGIONALE w
ALY EMILA-ROMAGNA tatrata dele Scwntze Newrclzgotw
Comune & Bologra ILEITIIY Aziesca Unite Sunilanis Localy o Bologne Iiitutn o Blezesro o Curs & Caratiens oottt
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