8 febbraio 2024 dalle 15.00 alle 17.00 | Online
La rete dei servizi sanitari a supporto dei minori

DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE
UOC CONSULTORI FAMILIARI

UO DATER DONNE E BAMBINI

UOC PSICOLOGIA TERRITORIALE

UOC IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
nee UOC UROLOGIA

ressssss. SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

' ' E E E ' ' EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche

......... Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
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Gli Spazi Giovani nella AUSL di Bologna

accesso libero.

Per gli adolescenti gia seguiti (servizio sociale, educativo, ecc.) € opportuno
telefonare al/la psicologo/a referente e confrontarsi con 'operatore/trice

San Giovanni ~ - Castelmaggiore
in Persiceto "

Casalecchio
di Reno

Vergato

San Lazzaro

Bologna




DISTRETTO PIANURA OVEST
Via Marzocchi, 2 — S. Giovanni in P,
Lunedi dalle 14:00 alle 16:00
Tel: 051.6813651

Psicologa e coordinatrice
milena.bregoli@ausl.bologna.it

DISTRETTO DI BOLOGNA
Via S. Isaia, 94a - Bologna

Dal lunedi al giovedi dalle 14:00 alle
18:00

Tel: 051.6597217
spazio.giovani@ausl.bologna.it

DISTRETTO DI SAN LAZZARO
Via Repubblica, 11 - S. Lazzaro di S.
Lunedi dalle 16:00 alle 17:30
Giovedi dalle 14:00 alle 15:00
Tel: 051.6224202

Psicologa: elena.greco@ausl.bologna.it
Coordinatrice;

gluseppina.rapacchia@ausl.bologna.it



Piano regionale pluriennale per I'adolescenza 2018/2020

Scheda di intervento 3
Prendersi cura degli adolescenti

Attivare in tutti | distretti Spazi giovani consultoriali ad accesso diretto, libero e gratuito.

Questo lunedi 06

1) Bonaccini Stefano
2) Gualmini Elisabetia
3) Bianchi Patrizio

4) Caselli Simona

5) Donini Raffasle

6) Gazzolo Paola

7) Mezzetti Massimo
&) Petitti Emma

9) Venturi Sergio

PIANO REGIONALE
PLURIENNALE

Funge da Segretario I'Assessore:

Proposta:
Struttura proponente:

Assessorato proponente:

DELIBERAZIONE DI ASSEMBLEA LEGISLATIVA

N. 180 DEL 7 NOVEMBRE 2018 Oggetto:

Iter di approvazione previsto:

dell"anno 2017 si € riunita nella residenza di

REGIONE EMILIA-ROMAGNA
i inistrativi

Delibera Num. 1722 del 06/11/2017

del mese di novembre

BOLOGNA

la Giunta regionale con l'intervento dei Signori:

Bianchi Patrizic

GPGI2017/1795 del 2411012017

SERVIZIO ASSISTENZA TERRITORIALE

DIREZIONE GENERALE CURA DELLA PERSONA, SALUTE E WELFARE

Padiglione Esprit Nouveau - Piazza della Costituzione -

Presidente
Vicepresidente
Assessore
Assessore
Assessore
Assessore
Assessore
Assessore

Assessore

ASSESSORE ALLE POLITICHE PER LA SALUTE

INDICAZIONI OPERATIVE ALLE AZIEMDE SANITARIE PER LA

PRESERVAZIONE DELLA FERTILITA E LA PROMOZIONE DELLA SALUTE
SESSUALE, RELAZIONALE E RIPRODUTTIVA DEGLI ADOLESCENTI E DEI

GIOVANI ADULTI.

Delibera ordinaria

egato n. 1
“Indicazioni operative alle Aziende Sanitarie in merite agli Spazi
Giovani consultoriali”

L'esperienza degli Spazi Giovani censultoriali si & consolidata
negli anni e i professionisti ad essi dedicati sono diventati
punti di riferimento sia per i progetti di educazione alla salute
nelle scuole sia per le consulenze dirette alle ragazze, ai
ragazzi = agli adulti del contesto. I dati di attiviti mettono in
evidenza l'sfficacia di tali servizi la ove siano ben orgal zati
con una importante adesions degli istituti seolast ai progetti
di educazione alla salute raggiungendo ogni amno circa il 18,1%
della popolazions targst = una percentuals regionale annua di
spazi giovani del 13,4. Esiste tuttavia una relativa
disomogeneitd di presenza di tali servizi in alcune realta
aziendali e distrettuali. Si ravvisa pertanto 1'esigenza di
fornire indicazion:i cperative in merito alle attivitd degli Spazi
Giovani consultoriali ($.6.) da applicars in tutto 1l territoric
regionale al fine di rendere equa 1’offerta di servizi a questa
fascia di popolazione.

a) 611 S.G. sono collocati preferibilments all’interno dei
Consultori Femiliari o presso le Case della Salute in locali
opportunaments separati o con orari differenziati rispetto
alle altre attivita consultoriali, tali da garantize la
riservatezza nelle ore di apertura ai giovani.

b) La presenza degli 5.G. deve essere prevista almeno a livella
distrettuale al fine di  garantire un diritte  dfaccesso
uniforme alla fascia di =td individuata.

c) Lo 5.G. costituisce uno dei punti di accesso distrettuali
dedicati agl: adolescent: e le attivitd svolts sia a

goli sia ai gruppi fanno parte integrante della

programmazione locale prevista nel “progetto adolescenza”.

d) I professionisti che costituiscono 1'equips minima dello
Spazioc Giovani  sono  rappresentati da  ginecologalo,
psicologa/o = ostetrica/o.

e) L'accesso & dirstto (ssnza appuntamento), libero (senza
impegnativa del SSN, ricetta rossa o dematerializzata) e
senza oneri a carico delle/dei cittadine/i per la fascia di
=ta individuata.

£) Gli 5.G. si rivolgeno per l'attivita assistenziale ad una
fascia cta compresa tra i 14 anni e i 19 anni e per le
attivita di educazions alla salute ad una fascia pit ampia
(bambine = bambini delle scusle dell’infanzia, scucle
clementari, ragazze e ragazzi de secondarie di I e
II grado e adulti di riferimento




A chi e rivolto?

Adolescenti dal 14 ai 19 anni

e adulti del contesto:

genitori, educatori, insegnanti,
allenatori sportivi, ecc.



Tematiche:

SESSUALITA

CONTRACCEZIONE
(gratuita per i
residenti RER)

GRAVIDANZA

DISAGIO PSICOLOGICO

COMPORTAMENTI A
RISCHIO

PREVENZIONE INFEZIONI
SESSUALMENTE TRASMESSE

INTERRUZIONE
VOLONTARIA DI
GRAVIDANZA

PROBLEMI RELAZIONALI

ALIMENTAZIONE solo a Bologha



Quindi ci
occupiamo di:

Crescita, sessualita, rapporto con il proprio
corpo, problematiche relazionali

Crisi evolutive/vulnerabilita psicologica

No psicopatologia



Operatori e operatrici che lavorano in equipe multiprofessionale:

ANDROLOGO criticita

~solo a Bologna



Qualche dato.......

_ -

Utenti 2.844

Area psicologia 1.005
(adolescenti e adulti)

Area ginecologica 2.434
contraccezione gravidanza
IVG



Progetti di promozione della salute:

nell’anno scolastico 2022/2023 sono stati raggiunti 11.172 ragazzi/e (23,6%
popolazione target). Sono stati raggiunti 1.724 adulti di riferimento

Parliamo di affettivita, sessualita e relazioni

« Sono progetti diversificati per target. secondaria di
1° grado progetto regionale «W I'amore» con il
coinvolgimento attivo insegnanti e genitori

- Secondaria di 2° grado e CFP (Centri formazione professionale)
* CPIA (Centro per listruzione degli adulti) «L’amore a colori»
* Progetto sperimentale scuola primaria

- In collaborazione con biblioteche o altre istituzioni « Tutto
cambia! Le sfide della genitorialita in preadolescenza
e adolescenza»

- Lavorare con gli adolescenti. Percorsi formativi per
adulti del contesto gruppi di lavoro per insegnanti, tutor e docenti dei corsi

professionali, allenatori sportivi, educatori, operatori socio-sanitari, volontari



Produzione di materiale formativo e informativo:

AMORE? Sl 2= 5 AMORE? SICURO!

" AMORE A 1L

COLORI

IMPARIAMO L'ITALIANO A
PARLANDO DI RELAZIONI E 5
SESSUALITA =

SICURO!

www.wlamore.it
Da conoscere e consultare
ricco di materiali utili




Attivita clinica:

Accoglienza: ascolto, analisi della domanda,

consulenza i d\ce““‘?
per indirizzare a: e
» Consulenza contraccettiva
» Visita ginecologica/andrologica
» Consultazione psicologica
» Consulenza sull’alimentazione (solo a Bologna no

disturbi alimentari)




Attivita clinica psicologica:

» Colloquio di accoglienza per raccogliere la
domanda che puo arrivare spontaneamente
dall’adolescente e non mediata dall’adulto

» Consultazione psicologica con il
coinvolgimento del genitori. Focalizzazione
sul compiti evolutivi (separazione-
iIndividuazione, mentalizzazione del corpo,
definizione del valori, nascita sociale)



Attivita clinica di gruppo per
adolescenti:

» Gruppo di skills training: osservare,

riconoscere, nominare, gestire le emozioni

Attivita clinica di gruppo per
genitori:

* Gruppo di sostegno alla genitorialita



Grazie per I’attenzione!

https://www.ausl.bologna.it/servt/dipt/dcp/spazio-giovani
Annalisa Masi
Psicologa psicoterapeuta
Coordinatrice Spazio Giovani - UOC Psicologia Territoriale

spazio.giovani@ausl.bologna.it annalisa.masi@ausl.bologna.it



